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BELLETMEN ODAMIZ




Okula ve

Okula ve pansiyon ortamina uyum genellikle 3-4 hatta gibi bir Strede
tamamlanir. Cocugun evden ve anneden ayrilabilmesi ile okula uyum arasinda

bir iliski vardir.

! Ulkemizde ¢ogunlukla cocuklarin degil annelerin okula uyum saglamada
zorlandigini unutmayin.



Okul ve pansiyon kurallari hakkinda bilgi edinin. Yonetici ve 6gretmenlerin
mesleklerinde profesyonel olduklarini unutmayin. Onlarla iyi iliskiler kurmaya 6zen
gosterin.

Okul ve pansiyon iki ayri kurumdur. Her ikisinin farkli kurallari, anlayislari ve tarzlari
vardir.

Cocugunuzun okul yasantisina uyum saglamasi, sizin okula olan sayginizla dogru
orantilidir. Okulu kendi yasantiniza uydurmak yerine siz okula uyum saglamaya
cabalayin.




Sabirli, tutarhi ve kararli bir tavir icinde olun. Sorunu gérmezden gelmek
¢OzUmu zorlastirir.

Okula ve Pansiyona devam etme konusunda kararh bir tavir icinde olun.
Sabahlari yakinmaya ve yavas hareket etmeye devam etse bile giyinmesine,

hazirlanip servise binmesine yardimci olun.




Cocugunuz okula gitmek istemedigini soyltyor
ve pansiyonda kalamiyorsa 6gretmeninden ve
rehberlik servisinden yardim alabilirsiniz. Bu
da yeterli olmazsa bir uzmana danisarak
sorunun hekim, aile ve okul isbirligi ile
cozulmesi yoluna gidilmelidir.




Kilik-Kiyafet

Cocugunuzun kilik-kiyafetine 6zen gosterin.
Kiyafetlerinin okul kurallarina ve pansiyon

ortamina uymasina, temizligine dikkat edin. »
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Bu ayni zamanda kendisini okula ve <

pansiyona ait hissedip, daha hizli
benimsemesine de katki saglayabilir.
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Velilerimiz icin Oneriler...

Okula baslama c¢ocuk icin yeterince 6nemlidir.
Ayni zamana 6nemli bir ameliyat, tasinma,gibi bir
olayi sikistirmayin.

Okula baslama 6nemli ama herkesin yasadigi bir
olaydir. Gereginden fazla bnemserseniz durumu
zorlastirirsiniz.




Esiniz veya siz cocugunuzun okula baslamasina ve sizden ayrilmasina hazir
degilseniz, icinizde yogun kaygi, endise tasiyor veya ortamda bir panik havasi
varsa kaygili ebeveynin mutlaka bu konuda bir yardim almasi gerekmektedir.

Unutmayin, kaygi bulasicidir ve ¢ocugunuz kayginizi kolayca algilar ve
hissetmeye baslar.




Cocugunuzla birlikte okulu, pansiyonu,i¢c mekanlari gezin. Bilinmeyen seyler
korku yaratir, tanidikca okulunu ve pansiyonu benimser, endiseleri azalir.




Yetistirme tarziniz, cocugunuzun sagligi, zihinsel kapasitesi, cevredekilerin
tepkileri, okula hazir olusu ile 6grenmeye olan ilgisi cocugunuzun okul
yasantisina uyumunu belirleyecek etkenlerdir.

Okul korkusu genellikle okula baslarken ortaya cikar. Boyle bir sorunla

karsilasacaginizi tahmin ediyorsaniz, ne yapmaniz gerektigi konusunda
bilgilenin.



Devamsizlik yapmamaya 6zen gosterin...
Gerek okula uyum doneminde gerekse cocugunuzun

da onraxKkiLoggrenim navatinda adevams <vvapmamasl

konusunda hassas davranin.

Hastalik gibi durumlarda ise evde dinlenmesi okula
gelmesinden daha yararlidir.




