Kazim Karabekir ybo

SELIN KARADAG YILMAZ
(REHBER OGRETMEN)




BASARI
NEDIR?




SIZCE HANGISI?

. Zengin olmak mi ?
* Populer olmak mi ?
* Taktir edilmek mi ?
* Lider olmak mi ?

* Sevilmek mi ?

* Saygl gormek mi ?




BASARIYA GIDEN YOL

* Hedef belirleme
* Plan yapma
* lyi bir ortam olusturma

* Verimli calisma yollarini
ogrenme

* Motivasyonu saglama




HAREKETLERIMIZIN KAYNAGI

Guduleme

(Motivasyon)




MOTIVASYON NEDIR ?

* INSANI IHTIYACLARINI KARSILAMAK
ICIN HAREKETE GECIREN ITICI GUCE
MOTIVASYON DENIR.




* Motivasyon, “Kisilerin belirli bir amaci
gerceklestirmek icin kendi arzu ve
istekleri ile davranmalarn”

* “Bireyin harekete gecmesi icin
etkilenmesi ve isteklendirilmesi
sureci”




Motivasyon (Guduleme) nedir ?

HAREKETE
GECIRICI

BiR VEYA BIRDEN COK iNSANI
BELIRLi BiR YONE
VE AMACA DOGRU

DEVAMLI SEKILDE
HAREKETE GECIRMEK iCiN
YAPILAN CABALARIN TOPLAMIDIR.

OLUMLU YONE
YONELTICI

HAREKETI
DEVAM
ETTIRICI



MOTIVASYONU ENGELLEYEN DIS ETKENLER




Kimi zaman cevrenizde bulunan kisiler motivasyonunuzu
bozacak bazi davranislar sergileyebilir, bazi sozler soyleyebilirler.
Bunlar komsulariniz, akrabalariniz olabilir.

Onemli olan ise sizin bu konuda ne diisindigiiniz.
Latfen bu gibi engellere takilip kalmayin.
Unutmayin sizi en iyi taniyan yine sizsiniz.

Nasil bir performans sergileyeceginizi, neler ortaya
koyabileceginizi en iyi siz biliyorsunuz.

Icinizdeki sese kulak verin ve neler yapabileceginizi goriin.
Cevrenin etkisine karsi kalkanlarinizi gelistirin.

Kicucuk engelleri yuksek duvarlar haline getirip sizi
engellemesine izin vermeyin.




AILE

* Bazen de aile icindeki bazi durumlar motivasyon dususine
neden olabilir. Ornegin ailenizin sizi baskalariyla kiyaslamasi,
size yeteri kadar destek olmamasi, aranizda yasanan ufak tefek
anlasmazliklar, siz tam konsantrasyonunuzu saglamis calisirken
sizden bir sey yapmanizi istemeleri, eve gelen giden misafirler,
kliclk kardesler vs. vs. vs....... Listeyi uzatip gitmek mumkdn.

* Hicbiri asilamayacak problemler degil. Yapmaniz gereken tek
sey var ailenizle oturup konusmak. Beni dinlemezler ki mi
diyorsunuz. Denemekle ne kaybedersiziniz? Oysa anlarla
iletisime gecerseniz kazanacaginiz ¢cok sey olacak.

* Onlara bu tip durumlarda kendinizi nasil hissettiginizi, ne
disindigunuzi, motivasyonunuzun nasil bozuldugunu
anlatin. Kimsenin ne hissettigi anlinda yazmaz. Anlatmazsaniz
anlasilamazsiniz unutmayin...




ARKADASLAR

* Bazen kendinizi baskasiyla kiyaslama hatasina kendiniz
diisersiniz ne yazik ki. Ozellikle de arkadaslarinizla.Arkadasiniz
sizden daha cok soru cozmektedir, deneme sinavlarinda sizden
daha yuksek puan almaktadir. Bunlari nasil olup da
basarmaktadir. Onda olup da sizde olmayan nedir? Kafaniz
bltln bu sorularla karisip dururken elbette performansiniz
duser, motivasyonunuz bozulur. Bunlarin yerine acaba
arkadasim nasil bir yontem takip ediyor, nasil calisiyor diye
merak edip arkadasinizdan bu isin sirrini, piuf noktasini
ogrenmek daha isabetli bir davranis olacaktir




KURBAGA HiKAYESI...

Bir grup kurbaga bir elektrik diregine tirmanma vyarisi duzenliyorlardi.
Seyircilerden bir baska kurbaga grubu start veriyor ve yaris baslar. Yarisla birlikte
seyircilerin yuksek sesli yorumlarida...!

"bu gine kadar bu direge tirmanan olmadi ki."

"bunu basarmak zor"

"gecen sefer 5 kurbaga distp olmusti"

"'vaaaa... biride tam kafalama ¢akilmisti hem"

"evet evet hatirliyorum dort tanesi de elektrige kapilmisti zavallilarin"
"bak simdi kayacak elleri"

"'suna bak ayag takildi tele"

"'vok bu is olmaz ya birakirlar ya 6lirler bunlar"

Bir slire sonra yarismacilar ya duserek ya yaralanarak veya korkarak birer birer
birakirlar yarisi.

Fakat iclerinden bir tanesi elektrik direginin en
tepesine kadar ulasir ve sag salim geri doner.
Dondugiinde birde bakarlar ki bu basarili kurbaga SAGIRMIS.......©




» (LUMSLZ DLs UNEN i NSANLARY
OUYMAVIN... ONLAR KALEIM ZDEK
TUM UM TLERY LALABILIRLERY




MOTIVASYONU ENGELLEYEN
[C ETKENLER

1.CALISMA ISTEKSIZLIGI

2.KENDINE GUVENMEME

3.UMUTSUZLUGA KAPILMA



1.CALISMA ISTEKSIZLIGI
* Hedef tespiti yapmamak

* Plansiz calismak




Hedef Sahibi Olmak

*Calismanin ilk sarti, amacinizi,
hedefinizi belirlemektir.

*Calisma sartlariniz ne kadar zor
olursa olsun eger guclu bir
amaciniz varsa hicbir ortam sizi
hedeflerinizden alikoyamaz




NEDEN?

* Sinifi gecebilmek icin

» Zayif almamak icin

* Basarili bir fert olmak igin

* Sinifta arkadaslarim arasinda mahcup olmamak icin
* Gelecekte sadece zengin olmak icin

* Ailem istedigi icin

* Doktor olmak icin

* Aslina bakarsaniz ben de bilmiyorum.

* Mutlu basarili ve tretken bir fert olmak icin

* Adaletli bir diinya olusmasi icin




* Sizin basariya ulasmanizdaki en buyuk etken bu sorulara
verdiginiz cevaplarda saklidir.Eger cevabiniz ailem istedigi icin
gibi dis kaynaklara bagl bir cevapsa isiniz oldukca sikintili ve
zor olacaktir, cinkid neden okudugunuza heniz siz
inanmamissiniz.

* [stediginiz hedefin nedenini heniiz bulamamis iseniz,
benzininiz yok demektir.Buda yolun hala basinda oldugunuzu
gosterir. Bu nedenle mutlaka bir nedeninizin olmasi gerekir.




Dogru hedef nasil belirlenir?

* Kendinize uygun olmayan bir hedef belirlediyseniz yari yolda
pes edebilirsiniz.

Dogru hedef icin su sorulara cevap vermelisiniz?
* Hedefleriniz nelerdir?

Hedefinize nasil ulasacaksiniz?

Hedefiniz size ait bir hedef mi?

Hedefiniz yeteneklerinizle 6rtistyor mu?

Hedefiniz deger ve inanclarinizla 6rtustiyor mu?

Eger bu sorulara evet dediyseniz dogru yoldasiniz




* Bu sorulara verdiginiz cevaplardan sonra  kisa, orta ve uzun
vadede yapmaniz gereken planlarinizi olusturun.

* Her bir plan baslangicinda hedeflerinizi kticlik parcalara ayirin.

* Yilhik plandan glinlik plana kadar inin daha sonrada harekete
gecin.




2. KENDINE GUVENMEME
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BASARACAGINA INANMAMA




3.UMUTSUZLUGA KAPILMA
PES ETME

Motivasyonun éntindeki bir diger i¢ etken de umutsuzluga
kapilarak, pes etmedir. OImuyor Ne yaparsam yapayim
sonuc¢ degismiyor, Bosuna ugrasiyorum, Siz de bu sozciikleri
sik sik kullaniyorsaniz pes etme sinyalleri vermeye
basladiniz demektir.

Ve pes etmeye baslamak her seyin sonunu hazirlar. Tiim
emeginiz, cabaniz bosa gider.




KOPEKBALIGI VE KUCUK BALIK I :

* Bilim adamlari bayuk cam bir akvaryumun icine bir kdpekbaligi
ve kucuk bir balik yerlestirir ve akvaryumu ortadan ikiye cam
bir bolme ile ayirirlar. Kopekbaligi karsisindaki ktictk balig
viyebilmek icin saatlerce hatta glinlerce ugrasir. Ktictuk baliga
ulasmak icin her hamle yaptiginda aradaki cam bdlmeye
carparak durmak zorunda kalir. Bir, bes, on derken yuzlerce
hamle yapar ama nafile ise yaramaz. Bu yizlere denemeden
sonra artik pes eder ve klclk baligi yemekten vazgecer. Bu
deneyi yapan bilim adamlari bir stire sonra aradaki cam
bolmeyi kaldirirlar. Sonuc ilginctir. Kopekbaligr artik ktictik
baligi yemek icin hicbir girisimde bulunmamaktadir.

* Yani PES ETMISTIR. Ustelik 6niinde hicbir engel kalmamasina
ragmen.




Kisinin Oniindeki En Biiyiik Engel
KENDISIDIR...




* DORT MUM

Dort mum yavasca yaniyordu. Ortam ¢ok yumusakti ve
konustuklari duyuluyordu.

ilki soyledi;
* BEN BARISIM

* "Artik kimse benim yanik kalmami saglamiyor,saniyorum
sonecegim'' alevi hizla azaldi ve buttnuyle sondu.

ikincisi soyledi;
* BEN INANCIM

* "Neredeyse herkez benim artik gerekli olmadigimi
distnuyor o nedenle daha fazla yanik kalmama hic gerek
yok' konusmayi bitirdigi zaman,bir rlizgar hafifce esti ve
onu sondurdd.




Uclinci mum tizgiince sirasi gelince konustu
* BEN SEVGIYIM

* "Yanik kalmak icin artik giiciim kalmadi.insanlar beni bir
kenara birakti ve 6nemimi anlamadi.Kendilerine en

* yakin olanlari bile sevmeyi unuttular' Ve hi¢c zaman yitirmeden
sondu.

ANSIZIN Bir cocuk odaya girer ve iic mumun yanmadigini gordr.

* "Neden yanmiyorsunuz sizin sonuna kadar yanmaniz
gerekir''bunu soyleyerek cocuk aglamaya baslar.

ARDINDAN DORDUNCU MUM SOYLER
* "Korkma ben hala yanikken diger mumlari yeniden
* yakabiliriz.

* BEN UMUDUM!




KISACA

“*Kendi Kendinizi Motive Etmek icin;
“*Yapacaginiz calismalari ertelemeyin,
“*»Calismaya yoneltecek glizel sozler bulun.
*** Kendinize engel olmayin.

* Inanin.

***Kendinize zaman ayirin.

***Merak edin.




*»*Dersi ve calismayi sevin.
“*Somut hedeflere kilitlenin.
“*Mazeretlere siginmayin.
*** Moralinizi bozmayin.

*»» Basarisiz olmaktan korkmayin.
**» Kendinize 6dul verin.
%+ Isteyin ve azimli olun.




SIMDIIII....

* Temiz bir kagida iki paragraf olacak sekilde
arzu ettiginiz gelecegin hikayesini yazin.
Gelecekte yapmakta oldugunuz seyi, yasadiginiz
veri, ve sahip olduklarinizi yazin.Bu sizi hem
simdi hem de gelecekte motive edecektir.




