KONU: €vde Verimli Derg Calisma

Cok cahsmak cok fazla calismaktir. Verimli calismak ise,
dikkatimizi toplayarak cahstidimz konuyu kapsamlica
ogrenmektir.

1.Adim: Calisma Ortamy

Verimli ders cahgmayr tanimlarkende soyledigimiz gibi ders caligirken
dikkatimizi toplamak cok onemlidir. Bu yiizden ozellikle cahsma masamizin lizerinde dik-
Katimizi dagitacak seyler (oyuncaklar, tokalar, resimler vb.) olmamaldir. Cahsma masa-
mizin {izerinde sadece cahisacagimz derse ait materyaller (kitap, defter, not, kalem vb.)
bulunmalidir.

Ozellikle telefon, tablet gibi cihazlarimizi ders caligirken kapatmal yada sessize alarak
ekranini goremeyecedimiz bir yere koymalyiz. Clinkii biz ne kadar derse dikkatimizi ver-
mek istesekte bip bip :) gelen bildirimler calisma aninda dikkatimizi dagitir.
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2.Adim: Plan

Uyandiginizda bugiin ne yapsam, hangi derse calissam diye diigiin-
meyin! Mutlaka bir planimiz olsun. 0 giin hangi derse, hangi konu-
ya cahsacadiniz ve hangi konudan kag soru cozeceginizi mutlaka
bilin. Planh ¢ahismak bizi diizene, diizende bizi verime ulastirir. Plan-
I calismak ayrica giin sonunda ne kadar konu ve soruya ¢ahstigi-
miz1 bize gosterir. Plan yaparken haftahk plan yapmaya ozen gosterin.
Unutmayin! Plamimiz uygulanabilir olmaldir. Bir giinde 24 saat cahsamayacagimiz gibi
her giinde 3.000 soru ¢ozemeyiz.

3. Adim:Tum Derg ve Konulara Caligin

Sadece yapabildiginiz (sevdiginiz) yada yapamadiginiz (sevmediginiz) ders veya konulara
cahgip, soru ¢cozmeyin! Unutmayin sinava tam sekilde hazirlanmak icin sinavda ¢ikacak
tiim konu ve derslere ayni derecede cahgmali ve soru cozmeliyiz!
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4. Adim: Gunluk Ders

Bir glinde tiim derslere yada bir dersin tiim konularina calismayin.
Haftalik planimzda belirleyeceginiz giinliik 2 yada 3 dersiniz olsun.
Her giin belirlemig oldugunuz 2-3 dersi cahgin. 0 derslerin yine on-
ceden belirlediginiz konularini ¢aligin, o konuya ait soru ¢oziin yada
0 konudan denemelerde cok hatamz ¢ikiyorsa konuyu tekrar edin.

5.Adim: Deneme Sinavi Vapin

Okullarimiz kapal oldugu icin deneme sinavlarina katilamiyoruz. Ama bu bizim evde ya-
pamayacadimiz anlamina gelmez. 0 yiizden su siirecte mutlaka haftada | kere deneme
sinavi yapin. Deneme sinavini okullarimizdaki gibi siiresine, diizenine ve yonergelerine uy-
gun olarak yapmaya dzen gosterin. Deneme sinavindan sonra bog ve yanhg sorulariniz,
mutlaka tekrar ¢oziin. Ayn konudan tekrarlayan yanhslar yapiyorsanmz o konuya tekrar

goz atn.
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6.Adim: Not Tutun

Ders cahsirken not tutmaniz 6grendiklerinizi 6zetlemenize ve son-
rasinda tekrar gozden gecirmek istediginizde size biiyiik kolayhk
saglayacaktir. Ayrica konu tamamlama listesi yada soru takip
formlarini aracihd ile cahgma seklinize dair notlar tutmanizda
hem calismanizin biitiinii hakkinda size fikir verecek hemde sizi
ders cahisma konusunda hem motive edecektir.

7.Adim: Erken Kallun!

Okullarimiz kapah oldugu icin bazen uykuyu fazla kagirabiliyoruz :) Ama verimli ve dii-
zenli bir sekilde sinava hazirlanmak istiyorsak okul giinlerinde oldugu gibi giine erken
baglamali ve vaktinde uyumahyiz. Verimli ders calismanin en dnemli noktasi uykumuzu
tam alabilmektir. Ve uyku en giizel gece vakti alinir. Giine erken basglamak, veriminizi
gozle goriiliir sekilde arttiracaktir. Unutmayin, erken kalkan yol alir :)
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8. Adim: Kitap Obuyun

Okumak hayatimizin her aninda her yerinde! Bu yiizden sinava
hazirlandigimiz bu siirecte Kitap okumayida ihmal etmiyoruz.
Unutmayin Kitap okurken sadece paragraf sorularina yada tiirk-
ceye hazirlanmiyoruz. Okudugumuz matematik, inkilap ve fen bi-
limleri sorularini da anlama yetenegimiz geligiyor. Bir soruyu an-
lamak istiyorsak diizenli olarak kitap okumaya devam etmeliyiz.

9.Adim: Eglenin

Eglenmekten sakin vazgecmeyin! Motivasyon sinavin onemli parcalarindan biri yani ma-
tematik, tiirkce ..... kadar motivasyonumuz, mutlulugumuz, giilimsememizde ¢ok dnemlil

0 yiizden her giin sevdiginiz, edlendiginiz bir aktivite yapin. arki soyleyin, cikolata yiyin,
dans edin, komik videolar izleyin! Ama mutlaka giilimseyin...



